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Ablauf (1)

¨ Zur Person
¨ Definitionen und Forschungsfrage 
¨ Theorie & Methode
¨ Ergebnisse (Auswahl)
¨ Relevanz 
¨ Diskussion
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¨ An das PAN Orga-Team
¨ An euch vor den Bildschirmen 
¨ Prof. Dr. Franz X. Eder 
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Zur Person
¨ Individuelles Diplomstudium 

Internationale Entwicklung
(Uni Wien, 2004 - 2011) 

¨ Bakk/Magisterstudium 
Publizistik- und 
Kommunikationswissenschaft
(Uni Wien, 2004 - 2012) 

¨ Finanzierte Doktorats-
Projektstelle am Institut für 
Wirtschafts- und 
Sozialgeschichte (Uni Wien, 
03/2016 – 08/2020)
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Zur Person
¨ Individuelles Diplomstudium 

Internationale Entwicklung (Uni Wien) 
¤ Philologisch-kulturwissenschaftliche 

Fakultät
¨ Magisterstudium Publizistik- und 

Kommunikationswissenschaft (Uni 
Wien) 
¤ Fakultät für Sozialwissenschaften

¨ Finanzierte Projektstelle am Institut 
für Wirtschafts- und Sozialgeschichte 
(Uni Wien) 
¤ Historisch-kulturwissenschaftliche 

Fakultät 
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Wie finanziert man Polyamorie-Forschung

¨ „Schleppend“ (8 gescheiterte Versuche)
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Wie finanziert man Polyamorie-Forschung

¨ FWF Einzelprojekt
¤ Laufzeit 3 Jahre (plus 7 Monate Verlängerung)
¤ € 141.897,- (120.000 Personal, 20.000 Konferenzen 

etc.)
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Wie finanziert man Polyamorie-Forschung

¨ Lehraufträge
10

PAN Perle // 5. Sep. 2020 // MMag. Stefan F. Ossmann // Polyamorie // © CC BY-NC-ND-4.0



Wie finanziert man Polyamorie-Forschung

¨ Literar Mechana Doktorats-Stipendium
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Wie finanziert man Polyamorie-Forschung

¨ Universität Wien Doktorats-Fertigstellungs-
Stipendium

12

PAN Perle // 5. Sep. 2020 // MMag. Stefan F. Ossmann // Polyamorie // © CC BY-NC-ND-4.0



Wie finanziert man Polyamorie-Forschung

¨ Forschungspreise
¤ AgPRO
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Forschungsprojekt

¨„Polyamory in media, social and
identity perspective“ 
(https://polyamorie.univie.ac.at/) 
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Forschungsprojekt: Ziel

¨ Ermittlung von Gemeinsamkeiten und 
Unterschieden polyamoröser Beziehungen...

¨ ...in Bezug auf Eigenwahrnehmung versus medial 
vermittelter Fremddarstellung
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Forschungsprojekt: Ziel
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Was ist Polyamorie? 
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Was ist Polyamorie? 

“The practice of having multiple sexual relationships with 
informed and consensual partners” (Robinson, 2013)

19

PAN Perle // 5. Sep. 2020 // MMag. Stefan F. Ossmann // Polyamorie // © CC BY-NC-ND-4.0



Was ist Polyamorie? 

“Polyamory describes a form of 
relationship where it is possible, 
valid and worthwhile to maintain 
(usually long-term) intimate and 
sexual relationships with multiple 
partners simultaneously.”
(Hariataworn, Lin & Klesse, 
2006)
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Was ist Polyamorie? 

„Polyamorie ist ein Beziehungskonzept, das es ermöglicht, sexuelle 
und/oder Liebesbeziehungen mit mehreren Partner_Innen
gleichzeitig 

einzugehen.“ 
(Schröter & 
Vetter, 
2010) 
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Was ist Polyamorie? 

”Polyamory is a consensual relationship between more than  
two people based on emotional love and intimate acts over a 

longer period 
of  time.” 

(Ossmann, 
2020) 
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Was ist Polyamorie? 

”Polyamorie ist eine konsensuale Beziehung zwischen mehr als 
zwei Personen, basierend auf emotionaler Liebe und intimen 
Praktiken über einen längeren Zeitraum hinweg.” (Ossmann, 

2020) 
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Fragestellung Projekt

1) Lebens- & 
Liebeshistorie

2) LGBT-
Zugehörigkeit

3) Soziale 
Akzeptanz

4) Rechtliche
Anerkennung

5) Kirchliche 
Anerkennung

Mediale Fremddarstellung von Lebens- und Liebeshistorie, LGBT-Zugehörigkeit, sozialer 
Akzeptanz, rechtlicher und kirchlicher Anerkennung, sowie Wissensgenerierung

6) Wissens-
generierung
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Fragestellung Projekt (1)

1) Lebens- & 
Liebeshistorie
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Fragestellung Projekt (2)

2) LGBT-
Zugehörigkeit
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Fragestellung Projekt (3)

3) Soziale 
Akzeptanz
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Fragestellung Projekt (4)

4) Rechtliche
Anerkennung
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Fragestellung Projekt (5)

5) Kirchliche 
Anerkennung
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Fragestellung Projekt (6)

6) Wissens-
generierung
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Fragestellung Projekt (7)

Mediale Fremddarstellung von Lebens- und Liebeshistorie, LGBT-Zugehörigkeit, sozialer 
Akzeptanz, rechtlicher und kirchlicher Anerkennung, sowie Wissensgenerierung
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Präsentation  

¨ Lebens- & Liebeshistorie (1)
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Präsentation PERLE  

¨ Was ist in der 
Lebens- und 
Liebeshistorie 
von Personen 
passiert, dass sie 
das Prinzip der 
Monogamie 
nicht mehr 
weiterführen?
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Präsentation PERLE  

¨ Welchen Stellenwert 
hat Sexualität im 
Konzept Polyamorie, 
das neben intimen 
Praktiken auf 
Konsens, Mitfreude 
und Liebe aufgebaut 
ist?

34

PAN Perle // 5. Sep. 2020 // MMag. Stefan F. Ossmann // Polyamorie // © CC BY-NC-ND-4.0



Präsentation PERLE  

¨ Kann man aus der 
Lebens- Liebens- und 
Sexualitätsbiographie 
Muster ableiten? 

¨ Gibt es so etwas wie 
„Poly (Proto)Typen“? 
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Methode Mediale Repräsentation
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Methode Mediale Repräsentation

¨ Quelle: WISO-Datenbank
¨ 190 deutschsprachige Zeitungen, Zeitschriften und 

Magazine (AUT, GER, SUI, LUX)
¨ Über 171 Millionen Artikel 
¨ Suche nach „polyamor*“ und „polyamour*“
¨ Erstellen einer Datenbank
¨ Zeitraum: Von 23. Jänner 2007 bis 22. Jänner 

2017 à ein Jahrzehnt

37

PAN Perle // 5. Sep. 2020 // MMag. Stefan F. Ossmann // Polyamorie // © CC BY-NC-ND-4.0



38

PAN Perle // 5. Sep. 2020 // MMag. Stefan F. Ossmann // Polyamorie // © CC BY-NC-ND-4.0



Methode Mediale Repräsentation

¨ Insgesamt 765 Artikel gesichtet 
¨ 368 Artikel für relevant befunden und im Detail 

analysiert 
¨ Qualitative Inhaltsanalyse (Mayring 2015)
¨ Strukturierender Zugang

¤ Mischform aus nominal-deduktiver Kategorienbildung 
und Typenanalyse 
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Mayring, Step 6: 
Category system

ExplicationSummary Structuring

Reducing material
Filter out 

particular aspects
Additional 
material

Nominal 
deductive 
category 

assignment

Ordinal deductive 
category 

assignment

Content 
structuring/theme 

analysis
Type analysis Mixed forms

“Counting” “How” (rating)
“previously 

defined”
“Cetegories from 

the material”
“Mixed forms”

Analyse 
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Methode Eigenwahrnehmung 

¨ 33 Personen aus14 Polykülen
¨ Geographischer Fokus: Wien 
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Methode Eigenwahrnehmung 
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Methode Eigenwahrnehmung 

¨ Fritz Schütze 1983 
(adaptiert)

¨ Einstiegsfrage 
(narrativer Teil): “Was 
ist in Deinem Leben 
passiert, dass wir uns 
jetzt zum Thema 
Polyamorie 
gegenübersitzen?”
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Methode Eigenwahrnehmung 

¨ 33 Personen aus14 Polykülen
¨ Geographischer Fokus: Wien

¤ Alle Interviews wurden anonymisiert
¤ Transkripte werden nicht öffentlich zugänglich gemacht
¤ Durchführung an der Universität Wien (neutraler Ort)
¤ Ausschließlich Einzelinterviews (keine Paare oder 

Polyküle gleichzeitig) 
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Theoretischer Rahmen: Media framing
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Theoretischer Rahmen: Media framing
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Theoretischer Rahmen: Media framing
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Theoretischer Rahmen: Media framing
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Theoretischer Rahmen: Media framing
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Theoretischer Rahmen: Media framing

¨ Neues Thema (wie Polyamorie)
¤à Informationsgewinn bei Freunden, Familie etc. 

(soziale Umgebung) 

¨ Wenn es dort keine Informationen gibt
¤à Medien kommt größere Bedeutung zu 
¤à Erstkontakt und wesentlichste Quelle zur 

Informationsgewinnung 
¤à Wertungen werden übernommen     
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Ergebnisse

¨ Ausschnitt (Ein Aspekt von Sieben) 
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Frage 1

¨ Was ist in der 
Lebens- und 
Liebeshistorie von 
Personen passiert, 
dass sie das 
„System 
Monogamie“ nicht 
mehr weiterführen?
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Was ist passiert? 

¨ 1) Weitere 
Person Emotion 
(8 pax)
¤ In eine 

andere/weitere 
Person verliebt 
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Was ist passiert? 

¨ 2) Weitere Person 
Sexualität (4 pax)
¤ Über Sexualität zu 

emotionaler 
Bindung

¤ Sex mit weiterer 
Person wirft 
Zweifel an 
Monogamie auf

54

PAN Perle // 5. Sep. 2020 // MMag. Stefan F. Ossmann // Polyamorie // © CC BY-NC-ND-4.0



Was ist passiert? 

¨ 3) Affäre         
(5 pax)
¤ „Strukturiertes“ 

Fremdgehen
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Was ist passiert? 

¨ 4) 
Langweile 
in 
Beziehung 
(2 pax)
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Was ist passiert? 

¨ 5) 
Wunsch 
nach 
mehr 
Freiheit 
(7 pax)
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2) Was ist passiert? - „Weitere“ 
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2.1) Was ist passiert? - „Weitere“ 

¨ Fernbeziehung 
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2.2) Was ist passiert? - „Weitere“ 

¨ Buch „The ethical slut“ 
60

PAN Perle // 5. Sep. 2020 // MMag. Stefan F. Ossmann // Polyamorie // © CC BY-NC-ND-4.0



2.3) Was ist passiert? - „Weitere“ 

¨ Bestehende Kinder
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2.4) Was ist passiert? - „Weitere“ 

¨ Gespräche 
über 
fiktive 
Kinder 
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2.5) Was ist passiert? - „Weitere“ 

¨ Geisteswissenschaftliches 
Studium 
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2.6) Was ist passiert? - „Weitere“ 

¨ Burn-out 
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2.7) Was ist passiert? - „Weitere“ 

¨ Tantra 
Seminar 
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2.8) Was ist passiert? - „Weitere“ 

¨ BDSM Neigung 
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Frage 2

¨ Welchen Stellenwert 
hat Sexualität im 
Konzept Polyamorie, 
das neben intimen 
Praktiken auf 
Konsens, Mitfreude 
und Liebe aufgebaut 
ist?
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2) Stellenwert Sexualität – EIGENWAHRNEHMUNG 
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PAN Perle // 5. Sep. 2020 // MMag. Stefan F. Ossmann // Polyamorie // © CC BY-NC-ND-4.0



Ergebnis Forschungsfrage 2

¨ Liebe (8)
¨ Freiheit (7)
¨ (Einmal)-Sex (4)
¨ Affäre (5)
¨ Langeweile (2)
¨ Sonstiges (je 1)
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2) Stellenwert Sexualität – EIGENWAHRNEHMUNG 
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2) Stellenwert Sexualität – MEDIEN 
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2) Stellenwert Sexualität – MEDIEN 
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2) Stellenwert Sexualität – MEDIEN 

¨ Liebe (68)
¨ Freiheit (34)
¨ (Einmal)-Sex (8)
¨ Affäre (23)
¨ Langeweile (49)
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2) Stellenwert Sexualität - Direkter Vergleich 
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Ergebnis Forschungsfrage 2

¨ Liebe und der 
Wunsch nach 
Freiheit ist 
wichtiger als 
Sex 
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Zusätzliches Ergebnis

¨„Was ist in Deinem Leben passiert...“ 
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„Schlüsselmomente“
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„Schlüsselmomente“
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Typenbildung (Keller & Kluge, 2010)
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2 Typen
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Polyamorie intrinsisch

¨ War “schon immer“ in irgendeiner Form vorhanden
¨ Kann unterdrückt werden
¨ Ist nicht umkehrbar
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Polyamorie gewählt (by choice)

¨ Es ist eine Entscheidung
¨ Kann rückgängig gemacht werden 
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5 Untertypen
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Untertypen intrinsisch

¨ Intrinsisch sexuell
¤ Wunsch, mehr Menschen intim sein
¤ Herausforderung sexueller Monogamie
¤ Tief verankertes Bedürfnis/Verlangen 

¨ Intrinsisch ideologisch 
¤ Charakteristik, etwas essenziellen
¤ Herausforderung emotionaler Monogamie
¤ Logik in sich 
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5 Untertypen
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Untertypen gewählt (by choice)

¨ Selbst-bestimmt
¤ Die eigene Entscheidung

¨ Fremd-bestimmt
¤ Durch neue*n Partner*in in Polybeziehung
¤ Von Partner*in vor die Wahl gestellt: Poly oder 

Beziehungsende

¨ Konsensual bestimmt
¤ Entscheidung zwischen zwei Personen
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5 Untertypen
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5 Untertypen

¨ Proto-Typen (größeres Sample nötig)
¨ Erweiterbar
¨ Aus der Sicht eines Sozialwissenschafters
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Danke fürs dabei sein! 
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Wer zum Projekt weiterlesen möchte
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SAGE Handbook of global sexualities - Kapitel 16: 
Introducing the new kid on the block: Polyamory
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Schöner leben mit Polyamory? Von selbstbestimmten 
beziehungsweise fremdbestimmten Beziehungen
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Viele Lieben. Zur medialen Repräsentation polyamoröser 
Beziehungen in Deutschland, Österreich und der Schweiz. 
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Diskussion
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