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- Was sehen wir hier?

Was hat das mit dem Thema zu tune“
1
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- Was sehen wir hier?

Was hat das mit dem Thema zu tune“
1

Uber sieben Briicken muBt Du gehn

Erst dann hat der Teufel gesiegt
Im Vertriet dor METRONOME MUSIK GMBN, Ubarseering 21. 2000 Hamburg 60 - Made in W.-Germany
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Ablauf

0 Akademische Verortung Sexual- und

Beziehungsforschung / Vita Stefan Ossmann
0 Forschungsprojekt und Daten
0 Definition(en) von Polyamorie
0 Kategorien (,,Poly-Typen*)
0 Einschrankungen und Fazit

0 Diskussion
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Frage ans Publikum
A

0 Wo wiirden Sie / wo wiirdet ihr Beziehungs- und

Sexualitatsforschung akademisch verorten?

o ,,Welche Disziplinen erforschen Beziehung(en)
und Sexualitat(en)?*
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Disziplinen

(,,Beziehungs- und Sexualitatsforschung®)
N

Geschichte (Lebens- und Liebeshistorie)

Soziologie (Strukturen & Kategorisierungen)
KSA (Methodik, gesellschaftliche Dimension)
Kommunikationswissenschaft (medialer Diskurs)

Psychologie und angewandte Therapie

PoWi (politische Dimension)

Rechtswissenschaft (rechtliche Anerkennung)
Wirtschaftswissenschaften (6konomische Dimension)
Philosophie / Religionswissenschaften / Theologie(n)

Medizin (Pathologisierung)

O O O O 0O o0 o000 o o

Etc. etc.
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Disziplinen

(,,Beziehungsmodelle und Sexualitat)
]

0 Vorteil

O Transdisziplindr (Querschnittsmaterie)

O Viele Disziplinen haben ,,etwas” beizutragen

0 Nachteil

O Keine klare Fokussierung

O Kein Institut, kein Lehrstuhl, wenig Forschung (an der Uni
Wien), wenig Betreuungsmoglichkeit

Sexualitét im 21. Jahrhundert // 15. Sep. 2023 // Dr. MMag. Stefan F. Ossmann // Polyamorie // © CC BY-NC-ND-4.0



Zur Person
>

0 Individuelles Diplomstudium Internationale
Entwicklung (Universitat Wien, 2004 - 2011)

0 Bakk/Magisterstudium Publizistik- und
Kommunikationswissenschaft (Universitat Wien, 2004

- 2012)

0 Finanzierte Doktorats-Projektstelle am Institut fur
Wirtschafts- und Sozialgeschichte (Universitat Wien,

03/2016 — 08/2020); Stipendien (2020 — 2021)

Sexualitét im 21. Jahrhundert // 15. Sep. 2023 // Dr. MMag. Stefan F. Ossmann // Polyamorie // © CC BY-NC-ND-4.0



Zur Person
>

[]

O Philologisch-kulturwissenschaftliche Fakultat
[]

O Fakultat fur Sozialwissenschaften
[]

O Historisch-kulturwissenschaftliche Fakultat
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LLIF

FO r5ChU”95pr°|ekT Der Wissenschaftsfonds.

A
0 FWF Einzelprojekt ,,Polyamory in media, social and
identity perspective

O Projektleitung: Prof. Dr. Franz X. Eder (Institut fur
Wirtschafts- und Sozialgeschichte, Universitat Wien)

O Projekt-(mit)Arbeit: (Dr.) MMag. Stefan F. Ossmann

O Zweitbetreuung: a.O. Prof. Fritz Hausjell (Institut fir

Publizistik- und Kommunikationswissenschaft, Universitat
Wien)

O Alle Details: https://polyamorie.univie.ac.at/

Sexualitét im 21. Jahrhundert // 15. Sep. 2023 // Dr. MMag. Stefan F. Ossmann // Polyamorie // © CC BY-NC-ND-4.0


https://polyamorie.univie.ac.at/

FWF ForSChungSp rOieklI. lD-e!-\/IViins.chaftsfonds.

-]
0 Ziels

O Ermittlung von Gemeinsamkeiten und Unterschieden
polyamoroser Beziehungen...

O ...in Bezug auf Eigenwahrnehmung versus medial
vermittelter Fremddarstellung
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FWF Forschungsprojekt: Ziel

Was Sie iiber Polyamorie
dringend wissen mussen
Steiermark

Neue
Komische
Zeitung

Macht abhingig
Montag, 12. Mirz

In dieser Ausgabe
lesen Sie alles zu
Nicht-Monogamie,
offenen
Beziehungen, freier
Sexualitat,
Mehrfach-Lieben,
und sonstige
Moglichkeiten,
abseits von hetero-
normativen
Mustern 2y leben
und lieben, Wenn
Sie das wollen,
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/ konkrete Fragestellungen

A
0 1) Lebens- und Liebeshistorie

0 2) Kategorisierung
O 2)a) “Was ist Polyamorie*?
O 2)b) Teil der LGBTIQ-Community?

0 3) Sozialer Akzeptanz
0 4) Rechtliche Anerkennung
0 5) Kirchliche Anerkennung

0 6) Wissensgenerierung
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Vortrag heute

A
0 1) Lebens- und Liebeshistorie

0 2) Kategorisierung
O 2)a) “Was ist Polyamorie*?
O 2)b) Teil der LGBTIQ-Community?

Sozialer Akzeptanz

O 3)

O 4) Rechtliche Anerkennung
0 5) Kirchliche Anerkennung
O 6)

Wissensgenerierung
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Wie wurden Daten erhoben?
I e
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Empirischer Zugang (=2 Methode)

0 Eigenwahrnehmung:

O Narrative biographische Interviews (Schitze)

0 Fremddarstellung

O Medienanalyse (Inhaltsanalyse) von Zeitungs- und
Leitschriftenartikel aus dem deutschsprachigen Raum
(Mayring)
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Medienanalyse
N
0 Basis: WiSo-Datenbank

(- i) @ | https://www.wiso-net.de/dosearch/%3A3%3AALLEQUELLEN-159_%3A3%3APRESSE?searchlater=t ¢ Cgbuchen ﬁ E 0 ‘ ) =
|
Lniversitit /weves FAQ | Hilfe | Quellenliste | Thesaurus w =2 Mein wiso Login
wien BIBLIOTHEK fiir personalisierte Funktionen
Merkliste (0) iofl i |
Alle Medien (812) .
oBooks ) Suche in Presse
Fachzeitschriften (10) nurim Abstract £ nurim Titel £4
Literaturnachweise (12) | * OR pol . Suche
Olyamor Olyamour /

Presse (779) poly poly
Nachrichtenagenturen @) 54 Erweiterte Suche Monitoring | I6schen
Presse Deutschland (572)
Presse International 4)
Presse Osterreich/Schweiz (201)

L alle Quellen anzeigen

Firmeninformationen 0)

Marktdaten (0)
Personeninformationen 0)

& Meine Quellen 0) ¥

Ihr Suchergebnis (779)

1234567 ..32 weiter» »

< Auswahl anzeigen | Auswahl merken

alle Datum#  Dokument
1. ] 31.12.2016 ]
2} [} 30.12.2016

Der Standard (APA) / ALL Leben

Der Irrsinn der Monogamie

Sex ist ein unerschopfliches Thema, doch selten wird so / Grundsatzliches wie die Monogamie infrage gestellt. ...
... Das Buch ist keine Aufforderung zu Polyamorie, sondern vielmehr eine Anregung zu einem ...

Presseartikel ( 201 Worter )

Stidkurier / Tiengen-Lauchringen
Vier Stimmen und die wahre Liebe

Gruppe Urstimmen prasentiert im Ali-Theater ihr Programm "Beziehungsweise" und nimmt das gemeinsame Leben ...

... ja, nein, vielleicht"-Briefchen, bis hin zu polyamourésen Konstellationen. Im autobiografisch gepragten Programm
"Beziehungsweise" ...

[ Presseartikel (353 Warter &) | Original-PDF 2

Quelle

DER STANDARD
e

SUDKURIER

Einstellungen v
& X
Suchergebnis filtern
Branchen

Buchdruck & Verla... (5)
Einzelhandel (4)
Restaurant (3)
Feinschmeckergast... (3)
Raklaidiina (9)

Firmen & Organisationen

Bundesrepublik D... (12)
Campus Verlag Ges... (7)
Aufbau Verlag Gmb... (5)
Tinder Inc., Dall... (5)
Farehank Inn Pa (R

Parennan



Medienanalyse
A

0 Basis: WiSo-Datenbank

0 190 deutschsprachige Periodika (Zeitungen,
Leitschriften und Magazine aus AUT, GER, SUI, LUX)

0 Untersuchungszeitraum: 23. Janner 2007 bis 23.
Janner 2017 (=2 genau eine Dekade)

O Vollerhebung = ALLE Artikel werden gesichtet

0 Erstellung einer projektinternen Datenbank
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Medienanalyse
A

0 Insgesamt: 765 Artikel
0 Relevant: 368 Artikel

O Ausschluss wegen: Programmankindigung, Dopplung,

Name fir ein Musikfestival oder eine Platte, etc.

O = Kategorisiert und ausgewertet
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Interviews
I
0 Insgesamt 33 Personen aus 14 ,,Polykilen®

0 Geographischer Schwerpunkt: Wien

0 Personenauswahl
O Polyamorie-Stammtische
O ,,Vereinslokal®
O, Word of mouth*

O Prasentationen anderer Personen, die zum Thema
forschen
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Frage ans Publikum
A

0 Was ist Polyamorie?

0 Aufgabe
O ,,Was ist Polyamorie (fir mich)“

O 1-Satz Definition — notieren
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Woas ist Polyamorie?
A

0 “Polys” und “amor” > “viele Lieben”

0 “The practice of having multiple sexual relationships with informed
and consensual partners” (Robinson, 201 3)

0 “Polyamory describes a form of relationship where it is possible,
valid and worthwhile to maintain (usually long-term) intimate and
sexual relationships with multiple partners simultaneously.”
(Hariataworn, Lin & Klesse, 2006)

0 ,,Polyamorie ist ein Beziehungskonzept, das es erméglicht, sexuelle
und/oder Liebesbeziehungen mit mehreren Partner_Innen
gleichzeitig einzugehen.” (Schroter & Vetter, 2010)
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Woas ist Polyamorie?
N
0 Polyamory

Ois a consensual relationship

O between more than two
people

O based on emotional love

O and infimate acts

O over a longer period of time. __ - I
m (Ossmann, 2020, S. 363) = =
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Wie sieht die typische Poly-Beziehung aus?
N
0 =2 2 Beispiel-Polykile
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Beispiel-Beziehung ,,Gustav"
]

H Spielbeziehung

<= nnn P Fixe Partnerschaft

Fixe Partnerschaft Spielbeziehung
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Beispiel-Beziehung ,,Tatjana“

Tatjana (P2)

A’ A*°
v,
p— — "0
H Primary 4
4 =P Secret affair [ ]

) Friendship
<= == P |ove relationship
=== P Playrelationship

— I
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Interviews
>

0 Smalltalk (noch ohne Aufzeichnung)

0 Eigentlichen Interviewteil
O Erzahlteil — Einstieg mit Einstiegsfrage
O Gestitzte Rickfragen

O Unterstitze Rickfragen

0 Demographischer Fragebogen
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Demographische Daten: Sexuelle Orientierung
N

hetero gay lesbian bisexual queer other
other = pansexual bi-open hetero-flexible BDSM

16 0 0 10 4 3 2 1 3 1
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Demographische Daten: Alter
N

Number of interviewees in regards to age

12

10

o ] I I l . (-

20-25 26-30 31-35 36-40 40-45 46-50 51-55 56- 60 61-65

(o]

[=2]

=N

N
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Demographische Daten: Beziehungsstatus
1

Single
self-determined single outside-determined looking for relationship looking for relationships
2 1 i 3

two-person relationship

not open open with no information agreement open with information agreement affair
0 1 | 9 0

multiple relationships

not open not everyone knows everyone knows all know each other
0 1 4 10
other
fling relationship anarchy kink play relationship
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Einstiegsfrage
A

0 ,,Was ist in Deinem Leben passiert, dass wir uns heute

zum Thema Polyamorie gegeniibersitzen¢"

0 =2 Erhebung der Lebens- und Liebeshistorie
O Verlauf

0 =2 Bestimmung des ,,Schlissel-Erlebnisses*

O Einmaliges Erlebnis
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Ergebnisse ,,Was ist passiert”
A

0 Schlussel-Erlebnis

0 // Bei Mehrfachnennungen das Ereignis zugeordnet,
das am meisten Raum bekommen hat / dem die
meiste Bedeutung zugesprochen wurde //
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Was ist passiert?
A

0 1) Weitere
Person Emotion

(8 Personen)

O In eine
andere /weitere
Person verliebt
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Was ist passiert?
A
0 2)
Wunsch
nach

mehr
Freiheit
(7

Personen)
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Was ist passiert?

0 3) Affare
(5 Personen)

O, Strukturiertes”
Fremdgehen

i
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Was ist passiert?

0 2) Weitere Person
Sexualitat (4
Personen)

o Uber Sexualitét zu

emotionaler
Bindung

O Sex mit weiterer
Person wirft Zweifel
an Monogamie auf
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Was ist passieri?

0 4)
Langweile
in
Beziehung
(2
Personen)
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2) Was ist passiert? - ,Weitere"
-y

0 Jeweils eine Nennung
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2.1) Was ist passiert? - ,Weitere"“
A

0 Fernbeziehung

.. ',7 4_.-"« ? ‘ : g i ‘ "'fv‘
> 3 - A A { L) \ 9
Vo s N
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t? - Weitere®

ier

I pass

1S

2) Was

2

,1he ethical slut®

0 Buch

-vaih —
whioggt ambpgndry oy AT ORI aydorsuyDd

N0 JANOIAVY LAV 130 ¥NATVAVTAd

saouepuodsaiio) sap asfjeuy o wiriodsa 2

) suoissajoid sap 9150101208

woqug i [TVON0d TIHOIN

sy LXNAIMAY AN mod Iafreae1y,

31I9070100S V1 V NOLLVLLINI

S90URdWOD AWWod

2g
8 DISNVLI085M  5onenen 13 snowy, |

S—

Sexualitét im 21. Jahrhundert // 15. Sep. 2023 // Dr. MMag. Stefan F. Ossmann // Polyamorie // © CC BY-NC-ND-4.0



2.3) Was ist passiert? - ,Weitere"“

0 Bestehende Kinder
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2.4) Was ist passiert? - ,,Weitere"

0 Gesprdche
uber
fiktive
Kinder
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2.5) Was ist passiert? - ,,Weitere”

0 Geisteswissenschaftliches
Studium
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2.6) Was ist passiert? - ,Weitere"“

0 Burn-out
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2.7) Was ist passiert? - ,,Weitere"“

0O Tantra
Seminar
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2.8) Was ist passiert? - ,,Weitere"“

0 BDSM Affinitat
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Exkurs: Ergebnis Medienanalyse

80
70
60
50
40
30

2

o

1

o

1. Love and life history

1 1 Further person 1 2 Further person 1 3 Affair 1 4 Boredomin 1 5 Desire for more
emotion sexuality relationship freedom
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Ergebnis Forschungsfrage 1

0 ,,Die Medienberichterstattung zu den Griinden, warum
sich Personen in einer polyamorésen Beziehung
wiederfinden, entspricht iberwiegend der
Selbstdarstellung polyamoré&ser Personen.”
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Erkenntnis Interviews...
>

0 Viel Material fir wenig Ergebnis...

0 =2 Detailliertere Analyse der erste Interviewteile
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Einstiegsfrage —

thegorisierungen
]

0 Was waren die (erzahlten) Schlisselerlebnisse?

0 In welchem Lebensabschnitt kamen diese vor?

0 Waren die Personen zum Zeitpunkt des
Schlisselerlebnisses in einer Beziehung? // Waren
diese selbst- oder fremdbestimmt?

0 Wie sah diese Beziehung aus?

0 Was ist vorher alles passiert?
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» 1ypenbildung® (nach Keller & Kiuge, 2010, S. 92)
]

Stufe 1

Erarbeitung relevanter
Vergleichsdimensionen

Stufe 2

Gruppierung der Félle und
Analyse empirischer
RegelmaBigkeiten

Stufe 3

Analyse inhaltlicher
innzusammenhange und
Typenbildung

Stufe 4

Charakterisierung der
gebildeten Typen
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Einstiegsfrage —

Kategorisierungen
]

0 Poly-Schlisselerlebnisse

O Personen waren in keiner Beziehung

O Personen waren in Beziehung
® Beziehung wurde gedffnet

® Beziehung wurde nicht gesffnet

0 Wurde die Ursprungsbeziehung weiter gefihrt?

0 In welcher /welchen Beziehungen ist die Person jetzt?
O (Grafik des Polykdls)
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. Typenbildung® (nach Keller & Kiuge, 2010, S. 92)
]

Stufe 1

Erarbeitung relevanter
Vergleichsdimensionen

Stufe 2

Gruppierung der Félle und
Analyse empirischer
RegelmaBigkeiten

Stufe 3

Analyse inhaltlicher
innzusammenhange und
Typenbildung

Stufe 4

Charakterisierung der
gebildeten Typen
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Ergebnisse (=2 “Typenbildung®)
A
0 Aus sozialwissenschaftlicher, nicht biologischer Sicht!
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Typisierung (aus sozialwissenschaftlicher, nicht

biologischer Sich’ri
-
, .

2) ,,Wahl-Poly*

1) Intrinsisch
polyamoros

(Polyamorie gewdihlt)
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Intrinsisch polyamoros
A

0 Bedurfnis, mit mehr Personen zu sein, existiert schon

lange
0 Kann unterdrickt werden, geht aber nicht weg

0 Ist nicht umkehrbar
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Gewdhlt polyamoros
A

0 Es ist eine Wahl / eine Entscheidung

0 Wird auftretenden Bedirfnissen angepasst

0 Ist umkehrbar

Sexualitdt im 21. Jahrhundert // 15. Sep. 2023 // Dr. MMag. Stefan F. Ossmann // Polyamorie // © CC BY-NC-ND-4.0



Typisierung

/ Polyamorose Person \

1) Intrinsisch
polyamoros

2) ,,Wahl-Poly*

(Polyamorie gewdihlt)

1)a) Intrinsisch
sexuvell
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1)a) Typ ,Intrinsisch-sexuell”
A

0 Wunsch, mit mehreren Personen parallel intim zu

sein
0 Sexuelle Monogamie (,,mit Emotion®) als

Herausforderung

1 Tief sitzendes Bedurfnis
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Typisierung

/ Polyamorose Person \

1) Intrinsisch
polyamoros

2) ,,Wahl-Poly*

(Polyamorie gewdihlt)

1)a) Intrinsisch 1)b) Intrinsisch
sexvell ideologisch
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1)b) Typ ,Intrinsisch-idelogisch®
A

0 Charakteristik, Selbst-Definition, Selbst-
Luschreibung

0 Emotionale Monogamie (,,mit Sexualitat/Intimitat)
als Herausforderung

0 Logische Konsequenz / Logisch(ere) Art,
Beziehung(en) zu fihren
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Typisierung

/ Polyamorose Person \

1) Intrinsisch
polyamoros

2) ,,Wahl-Poly*!
(Polyamorie gewdihlt)

1)a) Intrinsisch 1)b) Intrinsisch 2)a) Gewdhlt
sexuell ideologisch selbstbestimmt
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2)a) Poly gewdhlt selbstbestimmt

00 Person entscheidet sich (von sich aus)

0 In einer monogamen Beziehung
O Oder

0 Als Single

0 Uberlegung kann viel Zeit in Anspruch nehmen
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Typisierung

/ Polyamorose Person \

1) Intrinsisch
polyamoros

2) ,,Wahl-Poly*

(Polyamorie gewdihlt)

e

1)b) Intrinsisch 2)a) Gewdhlt 2)a) Gewadhlt
ideologisch selbstbestimmt fremdbestimmt
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1)a) Intrinsisch
sexuell



2)b) Poly gewahlt fremdbestimmt

0 Anlassbezogen

0 Person hatte die Ildee nicht selbst

0 Aus einer bestehenden monogamen Beziehung
heraus

O Oder

0 Unverhofft zu einem Polykil hinzustoBend
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Typisierung

/ Polyamordse Person \

1) Intrinsisch
polyamoros (Polyamorie gewdihlt)

1)b) Intrinsisch 2)a) Gewdhlt 2)a) Gewadhlt 2)a) Gewadhlt
ideologisch selbstbestimmt fremdbestimmt konsensual bestimmt

2) ,,Wahl-Poly*!

1)a) Intrinsisch
sexuell
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2)c) Poly konsensual gewdahlt
A

0 Zwei Personen treffen gemeinsam diese

Entscheidung

0 Zu dem Zeitpunkt noch keine weiteren Personen
involviert
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Konsequenz / Fazit
]

0 Unterschiedliche Lebens- und Liebeshistorien

0 Unterschiedliche Wege in die Polyamorie

0 =2 Unterschiedliche (= fur den jeweiligen Typ
angepasste) Beratungen/Ansdtze /Therapien
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Einschrdankungen
A

0 Basiert auf einem relativ kleinen Sample (33

Personen — ,,Proto-Typen®)
0 Erweiterbar
O ,,Poly by spirit"

0 Grenzen oft nicht trennscharf
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Woas tun wir (jetzt) mit diesem Modell?
A
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Verweis Einstieg Vortrag
1]

0 ,, Was ist Polyamorie (fir mich)¢* — 1-Satz Definition
0 Welcher Poly-Typ bin ich?

0 Fur Sie/euch selbst notieren

1)a) Intrinsisch 1)b) Intrinsisch 2)a) Gewdhlt 2)a) Gewdihlt 2)a) Gewadhlt
sexuell ideologisch selbstbestimmt fremdbestimmt konsensual bestimmt
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Woas tun wir (weiter) mit diesem Modell?
N

0 Diskutieren

0 In Frage stellen
0 Erweitern
0 Stefan Ossmann Geld fir weitere Forschung geben

0 Damit arbeiten
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Wer zum Thema /Projekt weiterlesen mdchte

]
0 Dissertation: https: //utheses.univie.ac.at/detail /61599 /#
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Wer zum Thema einen Workshop besuchen

mochte

0 IST (Institut fir Systemische
Therapie)

O Samstag, 4. November 2023
o Am Heumarkt @, 1030 Wien

0 1-Tages-Workshop “Do you

speak poly?*” Institut Fiir
0 Mit Roland Scherabon S);)stem‘lsche
(Psychotherapeut) Theraple
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Ende

0 Danke fiurs Zuhoren
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DANKE (Finanzierung /Vortrag heute)

LLIF

Der Wissenschaftsfonds.

lLterar €% AIGIPRO

mechana

qchwelle qchwelle

vienna conference
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