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Ablauf

¨ Zu Person und Projekt
¨ Definition(en)
¨ Weitere CNM-Beziehungsformen 

¤ Plus Verortung in der Welt der „–philien“ 

¨ Polyamorie als Beziehungsform der Zukunft?
¤ Relevanz für die Medizin 
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Forschungsprojekt 

¨ FWF Einzelprojekt „Polyamory in media, social and
identity perspective“
¤ Projektleitung: Prof. Dr. Franz X. Eder (Institut für 

Wirtschafts- und Sozialgeschichte, Universität Wien)
¤ Projekt-(mit)Arbeit: (Dr.) MMag. Stefan F. Ossmann  

¤ Alle Details: https://polyamorie.univie.ac.at/
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Ergänzende Finanzierung (Abschluss Doktorat) 
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¨ Literar Mechana Doktorats-
Stipendium

¨ Abchluss-Stipendium 
Jungwissenschafter*innen 
(Universität Wien)

¨ Forschungspreis(e) 



Zur Person

¨ Individuelles Diplomstudium Internationale Entwicklung
(Universität Wien, 2004 - 2011) 
¤ Philologisch-kulturwissenschaftliche Fakultät

¨ Bakk/Magisterstudium Publizistik- und 
Kommunikationswissenschaft (Universität Wien, 2004 - 2012) 
¤ Fakultät für Sozialwissenschaften

¨ Finanzierte Doktorats-Projektstelle am Institut für 
Wirtschafts- und Sozialgeschichte (Universität Wien, 
03/2016 – 08/2020) 
¤ Historisch-kulturwissenschaftliche Fakultät 
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Was ist Polyamorie? 
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¨ “Polys” und “amor” à “viele Lieben” 
¨ “The practice of having multiple sexual relationships with informed 

and consensual partners” (Robinson, 2013)
¨ “Polyamory describes a form of relationship where it is possible, 

valid and worthwhile to maintain (usually long-term) intimate and 
sexual relationships with multiple partners simultaneously.”
(Hariataworn, Lin & Klesse, 2006)

¨ „Polyamorie ist ein Beziehungskonzept, das es ermöglicht, sexuelle 
und/oder Liebesbeziehungen mit mehreren Partner_Innen
gleichzeitig einzugehen.“ (Schröter & Vetter, 2010) 



Was ist Polyamorie? 
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¨ Polyamory 
¤ is a consensual relationship 
¤between more than two 

people 
¤based on emotional love 
¤and intimate acts 
¤over a longer period of time. 

n (Ossmann, 2020) 
Bild-Copyright: Stefan Ossmann
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Spielbeziehung



Abgrenzung CNM (Consensual non-monogamy) 
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¨ “Klassisches“ Fremdgehen (1) 
¨ Swingen/Cruisen (2) 
¨ Offene Beziehung (3) 
¨ Relationship Anarchy (4) 
¨ Polyamorie (5)
¨ Polygamie (6)  



„Fremdgehen; betrügen; Seitensprung; etc.“ (1)
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¨ Meist auf sexueller Basis
¨ Einmalig, häufiger, regelmäßig
¨ Rechtlich

¤ Nur Penetration ist Ehebruch; Oralverkehr ist schweres 
eheliches Vergehen 

¨ Privat
¤ Gilt es auszuverhandeln

à Ist keine konsensuale Beziehungsform 



Swingen/Cruisen (2) 
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¨ Cruisen
¤ Benötigt keine Partner*innenschaft
¤ Auf der Suche nach (schneller) Sexualität 
à keine emotionale Bindung 

¨ Swingen 
¤ Aus einer Partner*innenschaft heraus 
¤ Oft institutionalisiert 
¤ Schwerpunkt: Sexualität
à Kann (muss nicht) emotionale Bindung beinhalten



Offene Beziehung (3) 
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¨ Hauptbeziehung existiert
¨ Zusätzliche zwanglose und/oder sexuelle 

Partner*innenschaften

à Keine Absicht, zu anderen Personen eine 
emotionale Bindung aufzubauen 



Relationship Anarchy (4)
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¨ Ähnlich der Polyamorie
¨ Jegliche Art der Beziehungsführung möglich

¨ Keine Hierarchisierungen der Beziehungen 
¤ Alle sind „gleich viel“ wert 



Polyamorie (5)  
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¨ Die offene Beziehungsform mit dem höchsten 
Commitment



Polygamie (6)
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¨ Unterscheidung in
¤ Polygynie – ein Mann, mehr Frauen
¤ Polyandrie – eine Frau, mehrere Männer 

¨ Rechtliche Absicherung einer Mehr-Ehe

à in Österreich nicht erlaubt
¤ Strafrahmen bis 3 Jahre Freiheitsentzug 



Rechtliches / ICD 10 & 11

Sexualmedizin Interdisziplinär // 17. Sep. 2022 // Dr. MMag. Stefan F. Ossmann // Polyamorie // © CC BY-NC-ND-4.0

¨ Mehr Personen zu lieben (à Emotion) ist nicht 
verboten 

¨ Mit mehr Personen konsensuell intim sein (à
Sexualität) ist nicht verboten à keine -philie



Rechtliches / ICD 10 & 11
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¨ Gesellschaftlich nicht anerkannt 
¤ Stigmatisierung & Abwertung 
¤ Ausschluss aus dem Familienverband/Freundeskreis, etc.  
¤ Diskriminierungserfahrungen ähnlich LGBTIQ*-Personen
¤ Depression



Rechtliches / ICD 10 & 11
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¨ Rechtliche Anerkennung nicht möglich à keine 
Ehe/eingetragene Partner*innenschaft für mehr als 
zwei Personen 
¤ Gemeinsame Kinder 
¤ Erbrecht 
¤ Sozialversicherung (Mitversichern, Pension, etc.) 
¤ Nicht Teil des LGBTI-Akronyms à weniger Schutz bei 

Diskriminierung 



Anzahl Personen (SCHÄTZUNG) 
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¨ Keine empirisch erhobenen repräsentativen Zahlen 
weltweit 

¨ ALLE publizierten Daten sind exemplarisch 
¤ Snowball-System
¤ Aufrufe in sozialen Netzwerken 
¤ Hochrechnungen auf die Gesamtbevölkerung auf der 

Basis kleiner Samples 



Anzahl Personen (SCHÄTZUNG) 
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¨ Österreich 
¤ Polyamorös empfindend: Ca. 5%
¤ Polyamorös praktizierend (im Geheimen): Ca. 0,5%
¤ Offen polyamorös: Ca. 0,05 bis 0,1%

¨ Bei knapp 9 Millionen Menschen in AUT (minus 
Personen unter 16)
¤ à 35.000 bis 40.000 Personen



Auswirkungen auf Sexualmedizin und sexuelle 
Gesundheit 
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¨ Andere Voraussetzungen und Bedürfnisse als 
monogam lebende Personen
¤ Kinderwunsch zu mehrt
¤ PrEP als HIV-Profilaxe
¤ Aktive Sexualität über alle Altersstufen 
¤ Soziale Stigmatisierung, Depression, Suizidgefahr 



(Mögliche) Implikationen für den medizinischen 
Bereich 
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¨ Bewusstsein für diese Art der Beziehung schaffen
¤ Schulungsmaterial für Mediziner*innen und Admin-Personal
¤ Verankerung in Lehrplänen, Aus- und Weiterbildungen
¤ Sensibler, vorurteilsfreier Umgang mit Betroffenen 

¨ Anpassen von Formularen und EDV-Systemen (z.B. 
ELGA)

¨ Aufnahme von Polyamorie in den ICD-11 (12?) Katalog
¤ Zuschreibung als sexuelle Orientierung oder sexuelle 

Identität 



Polyamorie - DIE Beziehungsform der Zukunft? 
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¨ Polyamorie wird die Monogamie weder bedrohen noch 
ablösen

¨ Auch Zeitgeist-Phänomen / neoliberales Konzept von 
Beziehungs-Optimierung 
¤ (Eigenzuschreibung vs. Definition von außen) 

¨ „Tatsächlich poly“ mit allen Konsequenzen nur ein 
kleiner Prozentteil der Bevölkerung

¨ ABER: Gekommen um zu bleiben



Wer zum Thema/Projekt weiterlesen möchte
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¨ Dissertation: https://utheses.univie.ac.at/detail/61599/#

https://utheses.univie.ac.at/detail/61599/


Ende
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¨ Danke für die Einladung 
¨ Danke für die Aufmerksamkeit



Diskussion 
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